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Abstract :  eqa'kh izsepan dks fgUnh&lkfgR; esa miU;kl & lezkV~

ds :i esa tkuk tkrk gSA mudk lkfgR; muds O;fDrRo ls Hkh
vf/d egku~ gSA dye ds bl flikgh dk thou muds miU;klksa
ds ik=kkas dh rjg gh la?k"kZiw.kZ jgkA Økafr ds vxznwr izsepan us

viuh jpukvkas ds ekè;e ls ukjh&tkfr ij gks jgs vR;kpkjkas dk
ltho fp=k izLrqr fd;k gS] tks lekt ds dM+os lp dks n'kkZrk
gSA geus muds miU;klksa esa ̂ xcu* vkSj ̂ fueZyk* esa ukjh&vfLerk

dh ryk'k o izklafxdrk dks ysdj ifj;kstuk&dk;Z rS;kj fd;k
gSA blesa fofo/ dkWystkas dh Nk=kkvksa o x`fgf.k;ksa dks ysdj

izsepan ds miU;klkas esa ukjh&vfLerk dh ryk'k% ^xcu* vkSj ^fueZyk* ds lanHkZ esa
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iz'ukoyh rS;kj dh x;h gS] tks izklafxdrk ds Lrj dks iznf'kZr
djrh gSA izkstsDV ds :i esa ge dy vkSj vkt dh ukjh dh
fLFkfr dk rqyUkkRed vè;;u djsaxsA

ladsr 'kCn%& ladsr 'kCn%& ladsr 'kCn%& ladsr 'kCn%& ladsr 'kCn%& miU;kl&lezkV~] dye dk flikgh] Økafr ds
vxznwr] LoIu&æ"Vk] ;qx lz"Vk] ukjh&vfLerk] lkfgfR;d vonku]

jk"Vª&xkSjoA

Hkwfedk%

^^geesa ls ftUgas loksZZÙke f'k{kk vkSj loksZÙke ekufld
'kfDr feyh gS] mu ij lcds izfr mÙkjnkf;Ro] ftEesnkjh
Hkh gSA

gekjh dlkSVh ij ogh lkfgR; [kjk mrjsxk] ftlesa
mPp fparu gks] Lok/hurk dk Hkko gks] lkSan;Z dk lkj gks]
l`tu dh vkRek gks] thou dh lPpkb;ksa dk izdk'k gks] tks
geeas xfr] la?k"kZ vkSj cspSuh iSnk djs] lqyk, ugha] D;ksafd
vc vkSj T;knk lksuk e`R;q dk y{k.k gSA**

& izxfr'khy ys[kd la?k* ds y[kuÅ vf/os'ku dh
vè;{krk djrs gq, izsepan dk OkDrO; (lu~ 1936)
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^^eSa miU;kl dks ekuo&pfj=k dk fp=k ek=k le>rk
gw¡A ekuo&pfj=k ij izdk'k Mkyuk vkSj mlds jgL;ksa dks
[kksyuk gh miU;kl dk ewy rÙo gSA**

(izsepan 2011] 35)

egku~ ys[kd eqa'kh izsepan  us  viuh  d`fr;ksa ds
ekè;e ls ukjh&eqfDr dk Loj Å¡pk fd;kA csesy&fookg]
fo/ok&thou] ngst&izFkk tSlh lM+h&xyh izFkkvksa o jhfr;ksa
ij mUgksaus tcjnLr dqBkjk?kkr fd;kA ^fueZyk*] ^xcu*
tSlh jpukvkas esa ukjh dh ihM+k dk ekfeZd fp=k.k gSA
^fueZyk* dh VsªtMh Hkkjrh; ukjh dh VsªtMh dks fn[kykrh
gSA izsepan ds miU;kl ^fueZyk* (1923) esa lkjh ihfM+r
ukfj;k¡ vius vfLrRo j{kk ds fy, la?k"kZjr fn[kkbZ iM+rh
gaSA

izsepan us eglwl fd;k fd lekt dh tM+rk vkSj
'kks"k.k dk dkj.k e?;oxhZ; lekt dh laosnughurk] dq.Bkvksa
vkSj vFkZuhfr;ksa dh fo"kerk dk ifj.kke gSA  izfl¼
miU;kl ^xcu* (1931) esa bldk liQy fp=k.k ns[kus dks
feyrk gSA

MkWú f=kHkqou flag ds 'kCnksa esa %& ^^iszepan fgUnh&lkfgR;
ds loZizFke miU;kldkj dgs tk ldrs gaS] ftUgksaus Hkkjrh;
thou dh okLrfodrk dks mlds fudV ls >k¡ddj ns[kus
dk iz;Ru fd;k vkSj mudk ns[kk gqvk nhu&nq[kh] nqcZy]
izkphu :f<+;ksa ,oa ijaijkvksa ls ttZfjr rFkk uo;qx tu&tkxj.k
ls vifjfpr lekt gh Hkkjr dk okLrfod lekt FkkA**

(lR;sUnz 1976] 104)

^fueZyk* dh dFkk vleku rFkk vle; fookg ls
lacaf/r gSaA <+yrh vk;q esa ;qok L=kh ls fookg dk nq"ifj.kke
bl miU;kl esa of.kZr gSA ogha ^xcu* dk fo"k; iRuh dh
vkHkw"k.k&fiz;rk]  bldh  iwfrZ ds fy, ifr }kjk ljdkjh
/ujkf'k dk nq"iz;ksx vkSj fiQj ?kVukvksa ds ijLij laca/
dk Øe gSA ^tkyik* ds cqf¼&dkS'ky ls jekukFk dh eqfDr
rFkk mldk vHkwriwoZ R;kx] ^jru* dh pkfjf=kd xfjek
bR;kfn bl d`fr ds dFkk rÙo dk fuekZ.k djrs gSaaA
lkekftd {ks=k esa ukjh ij gksus okys vR;kpkjksa ds fo#¼ Hkh
izsepan us vkokt cqyan dhA ^fueZyk* esa vuesy fookg ij
djkjk vk?kkr fd;k x;k gSA ^xcu* vkSj  ^fueZyk*  ds
ekè;e ls Hkh mUgksaus vizR;{k :Ik ls fo/okvksa dh d#.k

lR; gS] vkt ds bl vFkZ&iz/ku ;qx esa lkfgR; dk
fo'ks"k gh egÙo gSA eqa'kh izsepan ds vuqlkj] ^^lkfgR; dh
loksZÙke ifjHkk"kk ^thou dh vkykspuk* gSA pkgs og fuca/
ds :i esa gks] dgkfu;ksa ds ;k dkO; ds] mls gekjs thou
dh vkykspuk vkSj O;k[;k djuh pkfg,A**

(izsepan 2011] 06)

okLrfodrk Hkh ;gh gS fd lkfgR; gh og niZ.k gS
ftlesa ge lekt ds rkRdkfyd :i o Hkfo"; esa
:ikarj.k dh laHkkouk dks ns[k ikrs gSaA izsepan us vius
ledkyhu lekt dh dq:irkvksa rFkk foMacukvksa dks
l'kDr :i ls fpf=kr fd;kA ukjh dh leL;kvksa rFkk
lekt dh dqjhfr;ksa ds fp=kkadu dks mUgksaus viuh ys[kuh
dk egRoiw.kZ mís'; cuk;kA mudh jpuk,¡ ukjh ds vfLrRo
dks n`<+ djrh gaSA ngst&izFkk] csesy fookg] fo/ok&thou
ds ftu dk:f.kd fp=kksa dks mUgksaus viuh ys[kuh }kjk
fpf=kr fd;k] os vkt Hkh dSalj dh rjg lekt dh tM+ksa
dks [kks[kyh dj jgh gSaA miU;kl&lezkV~ izsepan us dFkk o
miU;kl&fo/k dks vn~Hkqr Å¡pkb;ksa  rd  igq¡pk;k gSA
vk/qfud dky esa mUgkasus ftl rjg lkfgR; dks n'kk&o&fn'kk
nh rFkk ukjh&mRFkku dh tks vy[k txkbZ mlls laiw.kZ
Hkkjr esa tkxj.k dk 'ka[k ct mBkA

lkfgR;dkj ;qx&nz"Vk ds lkFk&lkFk ;qx&lz"Vk Hkh gksrk
gSA izsepan th us viuh d`fr;ksa esa vius ;qx dh lkekftd
o ekuoh; leL;kvksa dks j[kk gSA muds vf/dka'k miU;klksa&
^xcu*] ^fueZyk* tSlh d`fr;ksa esa ukjh leL;k dks dsUnz esa
j[kk x;k gSA ;s leL;k,¡ vius ;qx esa rks Fkha gh] oÙkZeku
esa Hkh fo|eku gSaA izsepan dh d`fr;k¡ vkt Hkh lekt dks
fn'kk&funZs'k nsus esa l{ke gaSA

miU;kl&lezkV~ izsepan us tc fy[kuk izkjaHk fd;k rc
lekt o ns'k dh voLFkk cgqr fparuh; FkhA vf'k{kk]
csjkstxkjh] xjhch] vkSj ijra=krk :ih nhed ns'k dks [kk jgs
FksA viuh jpukvks esa mUgksaus bu lHkh fonzwirkvksasa dk
liQy fp=k.k fd;k gSA vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZokn dk dq'ky
iqV mUgkasus viuh d`fr;ksa esa Mkyk gSA leL;k&fp=k.k ds
lkFk&lkFk os mldk lek/ku Hkh lq>krs gSaA izsepan us vius
miU;klksa esa lekt&lq/kjd n`f"Vdks.k izLrqr dj u;k
dhfrZeku LFkkfir fd;k gSA eqa'kh izsepan ds 'kCnksa esa%&
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n'kk vkSj mlds nq"ifj.kke ds :i esa gksus okyh =kklnh ls
Hkh lekt dks lko/ku fd;kA os';k&izFkk dk laca/ lekt
esa ukjh dh ghu fLFkfr ls gS] os';k Hkh vU; ukfj;ksa ds
leku izse] R;kx vkSj lsok ds xq.kksa ls foHkwf"kr gks ldrh
gS] bls xcu dh ^tksgjk* izekf.kr djrh gSA vr% eqa'kh
izsepan dh yxHkx gj d`fr esa dgha&u&dgha ukjh lekt esa
vius vfLrRo] j{kk o Lora=krk dks ikus dk la?k"kZ dj jgh
gSA bl lekt dks cnyus dh izsepan us liQy dksf'k'k
dhA mudh dgkfu;k¡] cgqpfpZr miU;kl lekt dh leL;kvksa
dk fnXn'kZu djkrs gSa ,oa lkFk gh mudk fuokj.k Hkh lq>krs
gSaA

mís';

(d) lkekU;%

• bl ifj;kstuk dk;Z ds }kjk ;g tkuus dk
iz;kl fd;k x;k fd D;k iszepan vkt dh
ih<+h esa yksdfiz; gSa\

• iz'ukoyh ds ekè;e ls ;g tkuus dk iz;kl
fd;k x;k gS fd iszepan dh d`fr;ksa esa izLrqr
ukjh&leL;k dk lek/ku D;k vkt Hkh izklafxd
gS\

([k) fof'k"V%

• fgUnh lkfgR; ds ikBd oxZ dh :fp o
fopkj dks tkuuk rFkk muds mÙkj ds vk/kj
ij lkfgR; dh izklafxdrk vkSj mlds lanHkZ
esa lkekftd lksp dks ldkjkRed fn'kk esa
fodflr djukA

vè;;u&i¼fr%&

• izkFkfed i¼fr%& iz'ukoyh rFkk lk{kkRdkj iz.kkyh
i¼fr ls tks rF; mHkjs mudk ladyu fd;k x;kA

• lgk;d i¼fr%& lgk;d i¼fr ds varxZr iqLrdksa]
i=k&if=kdkvksa vkSj baVjusV dk iz;ksx fd;k x;k gSA

bl ifj;kstuk ds fo"k; dk losZ{k.k iVuk ohesal
dkWyst] tsúMhú ohesal dkWyst] ex/ efgyk dkWyst] iVuk
dkWyst] jktdh; efgyk egkfo|ky;] okf.kT; egkfo|ky;
dh Nk=kkvksa vkSj x`fgf.k;ksa dks dsUnz esa j[kdj fd;k x;k
gSA mÙkjnkrkvksa ds fopkj dks iznf'Zkr dj xzkiQ }kjk
fn[kk;k x;k gSA

iz'u 1- D;k izsepan vkt ds ikBd&leqnk; esa
yksdfiz; gSa\

dqy vad gk¡ Ukk  Ikrk ugha   dqy% gk¡ uk Ikrk ugha

   50 48 2    0      100%   96%   4%   0%

fu"d"kZr% 100%  fo|kfFkZ;ksa esa ls 96%  fo|kfFkZ;ksa us
ekuk gS fd izsepan vkt Hkh ikBd&leqnk; esa vR;ar
yksdfiz; gSaA

iz'u 2- D;k ^fueZyk* vkSj ^xcu* vusd lkekftd
leL;kvksa dk lek/ku izLrqr djus eass l{ke gaS\

dqy vad gk¡ Ukk  Ikrk ugha   dqy% gk¡ uk Ikrk ugha

   50 40 5    5      100%   80%   10%   10%

fu"d"kZr% 100%  fo|kfFkZ;ksa esa ls 80%  fo|kfFkZ;ksa dk
ekuuk gS fd izsepan }kjk jfpr miU;kl ^fueZyk* vkSj
^xcu*  lekt dh vusd leL;kvksa dk lek/ku izLrqr
djus esa l{ke gaSA

izsepan ds miU;klkas esa ukjh&vfLerk dh ryk'k% ^xcu* vkSj ^fueZyk* ds lanHkZ esa
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iz'u 3- D;k izsepan dh d̀fr;k¡ lekt dh n'kk&o&fn'kk
izLrqr djrh gaS\

dqy vad gk¡ Ukk  Ikrk ugha   dqy% gk¡ uk Ikrk ugha

   50 37  12    1      100%   74%   24%   02%

fu"d"kZr% 100%  fo|kfFkZ;ksa esa ls 74%  fo|kfFkZ;ksa us
Lohdkj fd;k gS fd ^gk¡* izsepan dh d`fr;k¡ lekt dh
n'kk&o&fn'kk izLrqr djus esa l{ke gSaA

iz'u 4- D;k izsepan ds miU;kl ukjh vfLerk dks
lcy vk/kj nsus esa l{ke gaS\

dqy vad gk¡  Ukk  Ikrk ugha    dqy% gk¡ uk Ikrk ugha

   50 30  14    6      100%   60%   28%   12%

fu"d"kZr% djok, x;s loZs{k.k ds vuqlkj 100%

fo|kfFkZ;ksa esa ls 60%  fo|kfFkZ;ksa us Lohdkjk gS fd izsepan
ds miU;kl ukjh&vfLerk dks lcy vk/kj nsus esa iw.kZr%
l{ke gSaA

iz'u 5- D;k ^xcu* dh tkyik Hkkjr dk mxrk gqvk
ukjhRo gS\

dqy vad gk¡ Ukk  Ikrk ugha   dqy% gk¡ uk Ikrk ugha

   50 28 12   10      100%   56%   24%   20%

fu"d"kZr% 100%  fo|kfFkZ;ksa esa ls 56%  fo|kfFkZ;ksa us
tkyik dks Hkkjr dk mxrk gqvk ukjhRo ekuk] 24%  us bls
ugha ekuk vkSj 20%  dks bldh tkudkjh ugha gSA

iz'u 6- D;k izsepan dks jk"Vª&ys[kd ekuk tk ldrk
gS\

dqy vad gk¡ Ukk  Ikrk ugha   dqy% gk¡ uk Ikrk ugha

   50 47  3    0      100%   94%  06%   0%

fu"d"kZr% djok;s x;s losZ{k.k esa 100%  fo|kfFkZ;ksa esa
ls 6%  fo|kfFkZ;ksa us izsepan dks jk"Vª ys[kd ugha ekuk
ysfdu 94%  fo|kFkhZ blls lger gaSA
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iz'u 7- izsepan lkfgR; laca/h KkuktZu ds Lkzksr%&

nnnnn  fizaV ehfM;k
1- v[kckj
2- i=k&if=kdk

3- iqLrdky;

nnnnn  bysDVªkfud ehfM;k
4- jsfM;ks

5- nwjn'kZu

6- baVjusV

nnnnn  futh@O;fDrxr
7-  oxZ vè;k;

8-  fe=k&eaMyh

9-  Lokè;k;
10- lsfeukj@dk;Z'kkyk

11- Hkze.k@izn'kZuh

izLrqr xzkiQ esa geus n`'; ekè;e] JO; ekè;e] eqfnzr
ekè;e ds lzksrksa ds ;ksxnku dks iznf'kZr fd;k gSA mu rhuksa
ekè;eksa ls izsepan ds ckjs esa fujarj tkudkfj;k¡ gkfly gks
jgh gSaA ftlls ;g Li"V ifjyf{kr gksrk gS fd vkt Hkh
;qok ikBd oxZ esa izsepan dh yksdfiz;rk cuh gqbZ gSA
jsfM;ks] baVjusV] nwjn'kZu] i=k&if=kdk,¡] v[kckj bR;kfn
izsepan dh vikj yksdfiz;rk ds ifjpk;d gSaA

fu"d"kZ%&

izsepan us Hkkjrh; lekt esa Økafr ykus ds fy, viuh
ys[kuh ls vkthou vFkd iz;kl fd;kA muls igys vkSj

muds ckn Hkh fganh&lkfgR; esa ,sls ys[kd de gh feysaxs]
ftUgksaus lekt dh lHkh leL;kvksa dk xgu vè;;u dj
lekt&O;oLFkk ds vkewy ifjorZu ds fy, bruh izsj.kk
iznku dh gksA

uj vkSj ukjh dsoy l`f"V gh ugha lkfgR; esa Hkh
leku egÙo ds vf/dkjh gSaA ;s thou:ih jFk ds nks
ifg;s gSa fdUrq =kklnh rks ;g gS fd ukjh thou ds fy,
ftruh egÙoiw.kZ gS] mruh gh thou esa misf{kr HkhA
^dkO;sj misf{krk* dks thou gh  ugha  lkfgR;  dh  eq[;
/kjk esa izfrf"Br djuk izsepan dh loksZPp izkFkfedrk FkhA
muds miU;kl ^fueZyk* dk ukedj.k ukf;dk ds uke ij
gksuk izsepan dh blh n`f"V dk Li"V ifjpk;d gSA vkt
ukjh&l'kfDrdj.k dk tks lkFkZd nkSj fn[kkbZ iM+ jgk gS]
mldk Js; izsepan tSls ys[kdksa dks tkrk gS] ftUgksaus viuk
[kwu&ilhuk fn;k vkSj ukjh ds gd ds fy, vkokt mBk;hA
vr,o ;g dguk loZFkk mfpr gS fd fgUnh&lkfgR; esa
izsepan lkekftd Økafr ds vxznwr FksA

izsepan ds ukjh ik=kksa ds le{k tc Hkh dksbZ dfBu
ifjfLFkfr mRiUu gksrh gS] rks os mUgsa dsoy lgrh gh ugha
gSa] izR;qr mlls tw>rh gSa] la?k"kZ djrh gSa vkSj ml ij
fot; izkIr djus dk Hkh iz;Ru djrh gSaA bu fL=k;ksa esa
izfrdwy fLFkfr;ksa dks Hkh vius vuqdwy cuk ysus dh
vn~Hkqr {kerk gSA ^xcu* dh ukjh&ik=k tkyik ,slh gh gSA

^fueZyk* miU;kl esa eqa'kh izsepan us csesy fookg rFkk
iq:"kksa dh 'kadkyq ekufldrk ds euksfoKku dks izLrqr
fd;k gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd fueZyk dk fookg
vYik;q esa (14&15 o"kZ) v/sM+ rksrkjke ls dj fn;k
x;kA fueZyk dHkh ân; ls eaq'kh rksrkjke dks viuk ifr
Lohdkj ugha dj ik;hA fueZyk Hkkouk dh Hkw[kh Fkh rks
rksrkjke :Ik vkSj yko.; dkA muds fopkj rFkk Hkkouk esa
tehu&vkleku dk varj FkkA eaq'kh rksrkjke ds iq=k ealkjke
ds izfr fueZyk dk ekr`RokRlY; eaq'khth }kjk dqfRlr
ladh.kZ n`f"V ls ns[kus ij vijk/ ln`'k FkkA mudh ladh.kZ
ekufldrk (Inferiority complex tks mez ds varjky dh
otg ls Fkh) us mldh x`gLFkh dks rgl&ugl dj MkykA
bldk vglkl mUgsa vR;ar foyac ls gksrk gS] tc oks
thou dh ckth gkj pqds gksrs gSaA

izsepan ds miU;klkas esa ukjh&vfLerk dh ryk'k% ^xcu* vkSj ^fueZyk* ds lanHkZ esa
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miU;kl dk milagkj Hkh izsepan us cgqr gh ekfeZd
fd;k gSA fueZyk dk 'ko tc nkg&laLdkj ds fy, ckgj
fudkyk tkrk gS rc cdqpk yVdk;s gq, cw<+s Fkds gkjs
fu%'kCn eaq'kh rksrkjke dk vkdj [kM+k gks tkuk muds xgu
Ik'pkÙkki dks n'kkZrk gSA fueZyk ds 'ko ds vkxs mudh
cscl] ykpkj lh eqnzk ekuks xqgkj djrh gS fd mUgsa vius
deks± ij iNrkok gSA euksfoKku dh Hkk"kk esa bls vijk/
&cks/ (Guilt consciousness) dgrs gSaA miU;kl&lezkV~
eaq'kh izsepan ds miU;klksa esa lkekftd euksfoKku dk cgqr
gh lkFkZd 'kCn&fcac ns[kus dks feyrk gSA

jekukFk ds v/%iru dk dkj.k tkyik ds lgt
vkHkw"k.k&isze dks ekuk tkrk gSA ysfdu viuh v/ksxfr ds
fy, jekukFk Hkh de nks"kh ugha gSA mldh vkMacj&fiz;rk]
fyIlk] foyklksUeq[k rFkk ^vkenuh vBUuh [kpkZ #i;k*
dh izo`fr gh mlds iru ds fy, ftEesnkj gSA vf/dka'k
leh{kdksa dh vo/kj.kk tkyik ds vkHkw"k.k&izse dks gh
jekukFk dh nqxZfr dk eq[; dkj.k ekurh gSA fdarq ge
lcus vius 'kks/ ds nkSjku ik;k fd ;g ,dkaxh ,oa
,di{kh; rdZ tkyik ln`'; fL=k;ksa ds lkFk U;k; ugha dj
ldrkA tkyik Hkkjrh; ukjh&lekt dk izfrfuf/Ro djrh
gSA Hkkjrh; lekt dh ;g vo/kj.kk izfl¼ gS fd ^lksuk
lq[k dk  Ǜkaxkj vkSj nq%[k dk vk/kj* gksrk gSA fdarq fL=k;ksa
ds fy, tks cgqewY; xgusa mlds lq[k dk  Ükàxkj curs gSa]
os foifÙk iM+us ij R;kx dh oLrq esa Hkh ifj.kr gks tkrs
gSaA vkHkw"k.k&izseh le>h tkus okyh fL=k;k¡ vius mUgha
izk.kfiz; xguksa dks vius ifjokj dh eaxy dkeuk gsrq
lgtrkiwoZd R;kx nsrh gaSA vr% ;g dguk loZFkk vU;k;
gS fd L=kh dk vkHkw"k.k&isze mlds ifjokj ds v/ksxfr dk
dkj.k curk gSA fopkj.kh; gS fd Hkkjrh; ukjh dks iz[kjrk
rks fojklr esa feyh  gS] fdarq  eq[kjrk  dk  rst mUgsa
vk/qfud ifjos'k us fn;k gSA os viuh ftEesnkfj;ksa o
dÙkZO;ksa ds fy, lekt ds izfr eq[kj gks jgh gS] lekt dh
tokcnsgh Hkh r; dj jgh gSa] vr% le; ds cnyrs
ifjn`'; esa tkyik o fueZyk ln`'k ukjh dh Hkwfedk o
muds dÙkZZO;cks/ ij iqueZwY;kadu dh vko';drk gSA
izsepan dh jpuk,¡  'kksf"kr o nfer ukjh dks Økafr dk u;k
vè;k; ,oa ukjh&l'kfDrdj.k dk u;k bfrgkl jpus dh
izsj.kk nsrh gSA

izsepan dh yksdfiz;rk dk vuqeku blls Hkh yxk;k
tk ldrk gS fd izsepan dh jpukvksa ds 'kh"kZdksa dk iz;ksx
fizaV&ehfM;k vius lekpkj ds liQy laizs"k.k ds fy, vkt
Hkh djrk gS&

^^thoar gks mBh iap&ijes'oj dh dgkuh** nSfud
fgUnqLrku] (i`"B la[;k&15] iVuk] xq#okj] 08 flrEcj]
2011)

;qok&ih<+h ns'k dk Hkfo"; gksrh gS vkSj vius 'kks/ ds
nkSjku geus ik;k fd rduhdh Økafr ds bl nkSj esa izsepan
iQslcqd ij ;qokvksa dh ilan gSSaA ns'k dh Hkkoh ih<+h ds
chp izsepan dh yksdfiz;rk bl ckr dk l'kDr izek.k gS
fd izsepan tSlk lkfgR;dkj lfn;ksa esa ,d ckj iSnk gksrk
gS vkSj dkyt;h gksrk gSA
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